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Skilsmisse: Hvad skal der ske med det
feelles hjem?
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Boligen har overraskende stor betydning, nar par bliver skilt. Laes, hvorfor det er hardt at flytte, hvem
der flytter, og om boligen har starst betydning for kvinder eller maend.

Nar par bliver skilt finder mange ud af, at den
feelles bolig er forbundet med langt flere folelser,
end de egentlig var klar over. Det er en af
konklusionerne fra den undersggelse, som
seniorforsker Kirsten Gram-Hanssen og arkitekt
Claus Bech-Danielsen fra Statens
Byggeforskningsinstitut (SBi) star bag.

- En del af dem vi interviewede forklarede, hvor
trist det var at skulle flytte fra det hus, som parret
sammen havde bygget op og gjort til deres sted,
siger Kirsten Gram-Hanssen til Bolius.

Det kan veere sveert at sige farvel til det feelles
hjem efter en skilsmisse.

- Boligen er jo en skal, som man ger til et hjem i
det gjeblik, man putter sine personlige ting ind i den. Derved er den en vaesentlig del af éns identitet,
og derfor kan en flytning fra boligen i en skilsmisse ggre situationen ekstra hard.

Hvor flytter man hen efter skilsmisse?

Privat udlejning: 36,4 %
Ejerbolig enfamiliehus: 21,8 %
Almennyttige boliger: 20,7 %
Andre boligtyper: 7,7 %
Andelsbolig: 7,1 %
Ejerlejlighed: 6,2 %

Kilde: Registeranalyse foretaget ved Statens Byggeforskningsinstitut




LAS OGSA:

Hardt at flytte fra faelles bolig ved skilsmisse

Parterapeut Line Bassge, indehaver af linebassoe.dk, har mange klienter, som enten overvejer
skilsmisse eller allerede har besluttet sig for skilsmisse. | konsultationer med dem oplever Bassge,
hvor stor en betydning boligen har.

- En ting er at tale om, at man vil skilles. Men nar fgrst enten begge parter eller den ene part flytter fra
boligen, bliver skilsmissen helt konkret, ligesom andre kan se, at man ikke laengere bor sammen, og
det kan veere rigtig hardt, siger Line Bassge.

Boligen er mest vigtig for mand ved skilsmisse

Stort set alle par, hun har i terapi omkring en skilsmisse, naevner selv boligen som en vigtig faktor i
diskussionen om bruddet.

- | situationer hvor parret ikke er enige om at blive skilt, er boligen ofte en vaesentlig brik i diskussionen
om, hvorvidt de skal forlade hinanden eller ej,.

- Ofte er det meendene, der stiller spgrgsmal ved, hvordan kvinden kan veere ligeglad med deres
feelles hjem og alt det, de har bygget op sammen. For mange meend er det fysiske vigtigt, som fx nar
et par har brugt 2-3 millioner pa et nyt hus. For kvinderne derimod er det i hgjere grad blgdere veerdier
som at veere lykkelig og glad hver dag, der er afggrende for at blive i et segteskab, forklarer Line
Bassge.

LAS OGSA:

Par vil vaek fra deres hjem efter skilsmisse

Boligforsker Kirsten Gram-Hanssen oplevede ogsa i sin research til sin undersggelse, at nogle par, der
har fglt sig teet knyttet til den feelles bolig, pludselig mister alle falelser for huset, i det gjeblik
parforholdet gik i oplasning.

- Nar fglelserne for partneren er veek, sa er den steerke fglelse af hjem ogsa vaek, og sa gaelder det
bare om at komme ud af huset sa hurtigt som muligt, forklarer hun.

Ny mand, nyt sovevarelse

Men der er ogsa situationer, hvor den ene part, oftest af praktiske arsager, vaelger at blive boende i
huset, og maske endda lader en ny partner flytte ind.

- | vores undersggelse fortalte en kvinde, at hun og den nye mand, som skulle bo i huset har valgt at
flytte soveveerelset:

- Fordi dér kunne jeg bare ikke sove. Altsa, det havde jeg slet ikke lyst til. Altsa soveveerelset. Vrad!
Der skal bare males, der skal laves fuldstaendigt om derinde, fortalte kvinden.

Kvinder flytter oftest efter skilsmisse



Nar en skilsmisse bliver en realitet, er det i 54 procent af tilfaeldene kvinderne, der flytter fra den feaelles
bolig, viser SBi’s undersagelse. Seerligt for skilsmisser i parcelhusene er det oftest meendene, der
bliver boende, fordi det som regel er dem, der tjener mest og derfor har bedst rad til at blive boende
med kun én indteegt.

| de almennyttige boliger derimod, er det oftere kvinderne, der bliver boende. Men det har ogsa en stor
betydning, hvem der veelger skilsmissen.

- Det er nemlig oftest den part, der er katalysator til, at et par bliver skilt, der ogsa forlader huset,
forklarer Kirsten Gram-Hanssen.

7 ud af 10 bliver boende

En skilsmisse indebeerer, at mindst den ene part skal finde sig en ny bolig hurtigt. | 70 procent af de
oplgste par i undersggelsen fra Statens Byggeforskningsinstitut blev den ene part boende, mens den
anden flyttede. Flytningerne var ofte til en midlertidig bolig som fx et eller et lejet veerelse.

- Vores undersggelsen viser, at skilsmissen ofte fgrer til en omfattende krise, fordi sa meget identitet
og selvforstaelse er bundet op pa livet i kernefamilien, som forgar i boligen, siger Kirsten Gram-
Hanssen.

Mand fik stress af manglende bolig

En af de interviewede maend i undersagelsen flyttede rundt i en laengere periode efter skilsmissen og
oplevede, hvor hardt det var at skulle undvaere en permanent bolig. Han manglede et fast holdepunkt i
tilveerelsen og falte, at rodlgsheden gik ud over helbredet:

"Det farste halve ar begyndte jeg at fa sadan noget psykosomatisk, sadan nogen jag hele vejen oppe i
brystet her, sa jeg falte, at det hele var ved at spraenge. Det var stress, ikke. Og lige sa snart at jeg
flyttede ind her, var det fuldsteendigt vaek,” siger manden i undersggelsen.

Find hurtigt en bolig efter skilsmisse

Parterapeut Line Bassge forklarer, at for at komme videre i livet efter en skilsmisse, har det meget stor
betydning, at man sa hurtigt som muligt finder en ny bolig, som man ger til sin egen.

- Jeg ser gang pa gang, at dem der ikke finder et hjem, som de opfatter som permanent og ger til
deres eget, ikke trives saerlig godt. De gar og drammer om, at man finder sammen igen eller at finde
en ny partner, som de kan skabe et feelles hjem med.

- Dermed opfatter de deres hjem som midlertidigt. De ggr det ikke personligt, og de kommer ikke til at
fole sig hjemme og far mulighed for at finde sig selv igen, siger Line Bassge.

Trygt hjem afgerende efter skilsmisse

Ved skilsmissen smuldrer selvforstaelsen, og en ny identitet skal bygges op. Her far boligen en seerlig
betydning, fordi det nye liv og en ny selvfortaelling kan bygges op omkring den.

- For at komme videre i livet efter en skilsmisse er et trygt og rart hjem en meget afgerende faktor, sa
det der med at bo midlertidigt i et lant eller hos nogle gode venner er en uholdbar Igsning,



siger hun.

Bolig skal veere teet pa bornene

Nar man som fraskilt skal til at etablere sig permanent, er der nogle afgarende faktorer, der skal
opfyldes for at hjemmet er et godt hjem.

- Alle de interviewede forteeller, at det er vigtigt, at deres nye bolig er placeret teet pa bernenes skole
og netveerk, siger Kirsten Gram-Hanssen.

Bedre for begrn, hvis mor og far bor taet pa hinanden

Parterapeut Line Bassge er enig i, at det betyder meget, at bgrnene kan beholde deres venner og
skole.

- Bruddet bliver knap sa stort for bgrnene, hvis hjemmet hurtigt bygges op med ting, de kender, og hvis
mor og far ikke bor for langt fra hinanden, sa i hvert fald de stgrre bgrn selv kan cykle til og fra de to
hjem, forklarer hun.

Fakta om skilsmisser

e 40,2 procent af alle segteskaber ender i skilsmisse.
o  Flest bliver skilt efter 5 ars aegteskab.
o Efter 12 ar er 22 procent af segteskaberne endt med skilsmisse.

e  Skilsmisserisikoen falder jo laengere tid, man er gift. Efter 40 ars segteskab bliver
naesten ingen sKilt.

e 2010 blev flest skilt i september (1.399) og faerrest i februar (1.019).




